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Til dig - der sidder i en
skolebestyrelse




Hvad er SSF

Eleverne skal i emnet sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab udvikle kompetencer til at fremme sundhed og trivsel.
Eleverne skal opna forstaelse for den betydning, som livsstil og levevilkar
har for sundhed og trivsel, samt af samspillet mellem sundhed, seksualitet
og familieliv.

Stk. 2. Eleverne skal beskaeftige sig med egne og andres erfaringer og
undren i emnet for at medvirke til udvikling af engagement, selvtillid o
livsglaede samt stgtte den enkelte i udvikling af egen identitet i samspil med
andre. Emnet skal endvidere medvirke til, at eleverne opnar erkendelse af
egne graenser og rettigheder samt forstaelse for andres.

Stk. 3. | sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab skal eleverne
udvikle forudsaetninger for, at de i faellesskab med andre og hver for sig kan
tage kritisk stilling og handle for at fremme egen og andres sundhed.

§ 22 i Bekendtggrelse om formal, kompetencemal, faerdigheds- og vidensomrader og opmarksomhedspunkter for folkeskolens fag og emner (Fzelles Mal)



Hvad er SSF?

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

» Obligatorisk emne.

Et af de tre obligatoriske emner i folkeskolen.
De to andre obligatoriske emner er "faerdselslaere” og "uddannelse og job”.

>
Timelgst
Undervisning skal gives i forbindelse med undervisning i
de obligatoriske fag pa 1.-9. klassetrin.
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Faghaeftet:

Bestar af Feelles Mal, Laeseplan og Vejledning

https://emu.dk/grundskole/sundheds-og-seksualundervisning-og-
amiliekundskab



https://emu.dk/grundskole/sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab?b=t5

Indsats for styrkelse

af sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab i folkeskolen 2022-2024

En evaluering af sundheds- og A
seksualundervisning og

familiekendskab fra januar 2019 viser,
at der er udfordringer med o
undervisningen i SSF.

SUNDHEDS- OG SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSKAB (SSF)

Partierne bag finansloven for 2021 har
aftalt, at der afsaettes 5 mio. kr. arligt
/ en tredrig periode til at styrke
sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab i folkeskolen.




Udfordringer

- som rapporten peger pa

>

Uklar ansvarsfordeling og manglende faste
rammer og prioritering af SSF pa skolerne

Nogle leereres og sundhedsplejerskers
ber¢ringsangst over for dele a
SSF-undervisningen

Manglende kendskab til krav og indhold i SSF

Manglende (efter)uddannelse af
sundhedsplejerskers i SSF

Utilstraekkelig undervisning inden for dele af
SSF, saerligt itt. kompetencer for kgn, krop og
seksualitet.




Skolebestyrelsens opgaver
- i forhold til at styrke SSF

» Fore tilsyn

» Fastsaette principper

» Fastsaeette veerdiregelsaet




Skoleudviklingsmateriale

En handsraekning til skolebestyrelsens arbejde.

Et kortlaegnings- og planlaegningsveaerktgj, der afdaekker praksis og
understgtter i at styrke SFF pa skolerne og kan understgtte skolebestyrelsens

opgave i at fgre tilsyn.



Skoleudviklingsmateriale

Kortlaegnhings og planlaegningsvaerktgj

SSF-cirklen

Kortlaegnings- og planlaeagningsvaerktgj

gkolens kultur

Sprog og adfzerd

» Skolens kultur

» Veerdier
» Leeringsmiljger
¥ Sprog og adfzerd

» Organisering og kompetencer

Ledelsen

Sundhedsplejen

Det paedagogiske personale
Elevradet og skolebestyrelsen

vVvVvVYVY

» Undervisning

» SSFifagene
»  SSF-forlgb



Deltag pa regional Kickoff-dag sammen
med skolens ledelse og personale

>  Saet fokus pa SSF pa skolen
> Introduktion til skoleudviklingsmateriale

»  Gratis hos Center for undervisningsmidler (CFU)

Laes mere og tilmeld: https://ssfkompas.dk/kompetenceloeft/kickoff-dag/



https://ssfkompas.dk/kompetenceloeft/kickoff-dag/

Deltag i nationalt online netvaerk

>  Netvaerksdannelse

»  Sparring om indsatser i SSF i folkeskolen

> Online netvaerk

Laes mere og tilmeld: https://ssfkompas.dk/kompetenceloeft/nationalt-online-netvaerk/



Kom godt i gang
- med at styrke SSF pa skolen

Seet tilsyn med SSF pa dagsordenen
Ga pa opdagelse i SSFkompas.dk

Afdaek skolens behov

Afpregv skoleudviklingsmaterialet
Inddrag elevradet

Udarbejd principper




Ga pa opdagelse pa SSFkompas.dk
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FAMILIEKUNDSKAB

VELKOMMEN TIL SSF-
KOMPASSET

» OmSSF

Faghasfte

Her far du hjaelp til dit arbejde med Sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab.

Skoleudvikling
Med kompasset kan du:

finde laeremidler til SSF og fag Ledelse

fa viden om SSF og didaktiske tilgange

bruge skoleudviklingsmateriale der Forvaltning

understgtter en indsats i SSF

tilmelde dig gratis kickoffdage, kurser og Sknlebe*:.—tyrelse

netveerk

fordybe dig i ressourcer og temaartikler

Sundhedsplejerske

God forngjelse med at bruge kompasset.

S@g i kompasset ) ( Guide til siden @)




SSF KOMPASSET

Vaelg dit kompas nedenfor - VValg Lasremidler hvis du sege blandt mere 100
materialer til din undervisning og vaelg Inspiration hvis du vil finde spaendende

ressourcer der kan bidrage til din faglige udvikling:

<

O LZAREMIDLER

TIL DIN UNDERVISNING

[":i? KOMPETENCELGFT

TIL FAGLIG UDVIKLING

ALLE TRIN INDSKOLING MELLEMTRIN UDSKOLING Veelg tema ¥
A
( Dansk +> [ Dansk som andetsprog +7 ) Tysk + € Engelsk +: | Geografi +7 Fransk =+
( ot ) [ Kietendomeiumndsiab ) | Sanftundsag . ). ( Biologi ) [ Fysikferiif
[ Matematik + | | Natur og teknologi + Idraet + Handvaerk og design =+ Billedkunst <+
Madkundskab + Musik +  ( Tveerfag + ) ( SSF +>

Brug ssfkompas.dk

»  Trin
» Fag

» Temaer



Vaer med til at ggre en forskel

> Inddrag elevradet i en indsats...
» Seet det pa dagsordenen..

» Giv eleverne den undervisning
de efterspgrger - og har krav pa...




