MELLEMTRINNET

Elevradets
undersggelse
af SSF

Mal:

® At elevradet indsamler viden om elevernes
oplevelse med skolens SSF-undervisning til
elevradets arbejde med at styrke SSF.

Brugssituation:

@velsen er malrettet mellemtrinnet og kan bruges
af elevradet i klassens tid forud for et elevradsmgde
om skolens undervisning i sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab (SSF). @velsen
foregar dels i grupper og dels hele klassen sammen.
Klassens lzerer hjelper elevradsrepraesentanterne
med at inddele klassen i grupper og med at
gennemfgre gvelsen.

Fremgangsmade:

1. Elevradsrepraesentanterne og klassens laerer
forteeller klassen, at skolens elevrad er ved at
undersgge, hvad skolens elever mener om
undervisningen i sundheds- og seksualunder-
visning og familiekundskab (SSF) pa skolen.
Elevradet skal bruge deres undersggelse til at
forteelle skolens ledelse om SSF pa skolen og
til at komme med elevernes ideer til, hvordan
undervisningen i SSF kan ggres bedre.
Programmet i dag er en del af elevradets
undersggelse.

2. Forklar klassens elever, at alle elever pa alle trin
skal undervises i sundheds- og seksualunder-
visning og familiekundskab (SSF). SSF er ikke
et fag, der star pa skoleskemaet, men noget, der
skal arbejdes med i forskellige fag. SSF handler
om trivsel, om at have det godt, og om at alle er
lige meget veerd, uanset hvordan man ser ud,
hvem man er i familie med, hvem man bliver
venner med, eller hvem man forelsker sig i.

Pa mellemtrinnet skal der fx undervises om
kroppen, pubertet, graenser, bgrns rettigheder,
venskaber, og hvad der skal til for, at alle bgrn kan
trives og have det godt bade i skolen og i fritiden.

Tidsforbrug:
25 - 35 minutter

Materialer

® Hver gruppe skal have
et SSF-skema.

Forklar ogsa, at SSF ikke kun handler om det, der
sker i undervisningen, men ogsa om, hvad skolen
gor for, at alle bgrn har det godt pa skolen.

. Inddel klassens elever i grupper pa 3-4 elever.
Forteel, at grupperne fgrst skal vurdere nogle
spgrgsmal, som handler om deres mening om SSF
pa skolen. Derefter laver | en faelles opsamling.
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4. Inden | garigang med gvelsen, er det en god ide
at aftale nogle regler, som skal ggre jeres
gruppearbejde og opsamling tryg for alle.

| kan fx aftale:

® at man ikke ma tale om sig selv eller andre,
dvs. man ma ikke naevne navne.

® at man lytter til hinanden, og respekterer,
at man kan have forskellige meninger
om undervisning i sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab.

® at man ikke taler grimt om fx kgn,
seksualiteter eller familieformer.

5. Uddel et SSF-skema til hver gruppe. Forklar, at
grupperne skal vurdere hvert spgrgsmal pa en
skala fra 1til 5 hvor 1 er meget uenig - og 5 er
meget enig. Hvis man ikke kan blive enig i
gruppen, seetter man kryds midt imellem de svar,
man er uenige om.
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6. Nar grupperne har besvaret alle spgrgsmal, / l !:-'Eiim“nl
gennemgar | skemaet i faellesskab. Tal med . L |
grupperne om, hvilken vurdering de har givet ‘ x

hvert spgrgsmal og hvorfor. Laereren hjaelper
elevradsreprasentanterne med at stille
uddybende spgrgsmal og skrive pointer fra
grupperne, som elevradet kan tage med til
elevradsmegdet.

7. Til sidst samler elevradet alle gruppernes SSF-
skemaer ind, og tager dem med til elevradsmgdet.
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MELLEMTRINNET

SSF-skema

1. Vores skole viser forskellige kroppe og forskellige mader at vaere familie pa.

3. I vores klasse har vi haft SSF-undervisning om fx kroppen, pubertet, graenser, bgrns
rettigheder, venskaber, og hvad der skal til for at alle bgrn kan trives og have det godt
bade i skolen og i fritiden.
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7. Nar vi har SSF-undervisning, har vi regler, som hjelper med at undervisningen
er tryg for alle.

SSF - Elevradet



