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Af Mette Bech, pædagogisk konsulent og projektleder

Det lader til, at du lige som dine elever er optaget af sund-
heds- og seksualundervisning og familiekundskab…
Derfor giver det god mening, at du sammen med dit team 
arbejder med at løfte det obligatoriske emne sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab (SSF) ved, at jeres 
forskellige fag byder ind på temaer som fx sundhed, trivsel, 
køn, krop og seksualitet og sætter dem meningsfuldt i spil i 
forhold til elevernes erfaringer og den hverdag, som de deler 
med hinanden.
På den nye portal SSFkompas.dk kan I finde læremidler og 
forløb, der passer til jeres fag, årgang og de temaer, I vil ar-
bejde med. 
I CFU har vi gennemgået vores læremidler for at finde dem, 
der er egnet til både at bruge i en faglig sammenhæng, sam-
tidig med at de lægger op til at undervise i SSF – så det ikke 
bliver et enten-eller, men et både-og. SSFkompasset peger 
også på læremidler fra forskellige organisationer som fx Sex 
og Samfund, Red Barnet og Dansk Skoleidræt.

Sådan bruger du kompasset 
SSFkompasset hjælper dig med at finde relevante læremidler.

Du kan søge på:
• Trin
• Fag 
• Tema.

 

Info om læremidler
Hvis du gerne vil vide mere om et lære-
middel, skal du trykke på billedet, som 
aktiverer et panel, der giver dig mulighed 
for at læse en kort beskrivelse og få info 
om: 

Målgruppe
• Fag
• Type af læremiddel
• Tema.

Favoritknappen
Du kan bruge favoritknappen ved de 
læremidler, som du gerne vil gemme i 
din kurv.
Hent din liste med de valgte læremidler 
og gem dem på din pc eller del med 
dine kollegaer via mail. 

Side 
58 

Side 58 



Sex Sex Sex
Inspiration
Du kan også finde inspiration til at inddrage forskellige gen-
stande i din undervisning:
SSFkompas: dk/ressourcer/inspiration

SSFkompas.dk
SSFkompas rummer 
meget mere end lære-
midler – så kig forbi og 
bliv inspireret… både 
for din egen og dine 
elevers skyld.

Kontakt: Mette Bech, 
mebe@pha.dk for at 
høre mere om SSF-
kompasset og indsatser 
i SSF.

Fakta om sundheds-og seksualundervisning og familiekundskab
• Forkortes ofte til SSF
• SSF er et obligatorisk emne – også kaldet et timeløst fag
• Der findes Fælles Mål, læseplan og undervisningsvejledning
• Faget har to kompetenceområder: Sundhed og trivsel og 

Køn, krop og seksualitet.

Vigtige pointer i SSF
• Emnet bygger på en bred og positiv tilgang til sundhed
• Emnet bygger på en mangfoldig tilgang til køn, krop og 

seksualitet
• Emnet bygger på en tilgang, der sætter fokus på rettigheder.
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