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Til skoleledere...

Fa hjaelp til at styrke SSF pa skolen




Indsats for styrkelse

af sundheds-og seksualundervisning
og familiekundskab i folkeskolen 2022-2024

En evaluering af sundheds- og A
seksualundervisning og

familiekendskab fra januar 2019 viser,
at der er udfordringer med o
undervisningen i SSF.

SUNDHEDS- OG SEKSUALUNDERVISNING OG FAMILIEKUNDSKAB (SSF)

Partierne bag finansloven for 2021 har
aftalt, at der afsaettes 5 mio. kr. arligt
/ en tredrig periode til at styrke
sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab i folkeskolen.




Udfordringer

- som rapporten peger pa

» Uklar ansvarsfordeling og manglende faste
rammer og prioritering af SSF pa skolerne

> Nogle laereres bergringsangst over for dele af
SSF-undervisningen

» Manglende kendskab til krav og indhold i SSF
» Manglende (efter)uddannelse af laerere i SSF

» Utilstraekkelig undervisning inden for dele af
SSF, saerligt itt. kompetencer for kgn, krop og
seksualitet.




Det regionale CFU hjzelper...

- vi samarbejder med skoler om mange indsatser
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KOMPETENCELOFT

TIL FAGLIG UDVIKLING

e

Indsatserne bestar af:

Skoleudviklingsmateriale

Kickoff dag pa CFU

2x3 timers kursus pa egen skole

15 timers kursus for ressourcepersoner
Onlinekurser

Nationalt online netveerk



Skoleudviklingsmaterialet
- findes pa SSFkompas.dk

Kortlaegnings- og planlaegningsveerktgj, der afdaekker praksis og
understgtter i at styrke SFF pa skolerne.



Skoleudviklingsmateriale

Kortlaegnhings og planlaegningsvaerktgj

SSF-cirklen

Kortlaegnings- og planlaagningsvaerktgj

Sprog og adfzerd

» Skolens kultur

» Veerdier
» Leeringsmiljger
¥ Sprog og adfeerd

» Organisering og kompetencer

» Ledelsen
» Sundhedsplejen

¥ Det padagogiske personale
” Elevradet og skolebestyrelsen

» Undervisning

» SSFifagene
»  SSF-forlgb



Tilmeld skolen til regional Kickoff dag

» Kom godtigang med SSF
» Introduktion til skoleudviklingsmateriale

»  Gratis pa CFU - vigtigt med ledelsesdeltagelse



Understgt indsats pa skolen

»  Kursus i SSF pa skolen 2x3 timer
» SSFifagene

»  Gratis pa skolen



Udpeg ressourcepersoner pa skolen

»  Kursus i SSF for ressourcepersoner 1s timer + onlinesparring
» Det obligatoriske emne SSF

»  Gratis pa CFU



Giv leererne onlinekurser

Hvad er seksualitet?

Identitet

G

Kost, kropsidealer og selvfremstilling

I-a information og viden om den historiske udvikling af
seksualundervisningen, og hvad seksualitet egentlig
daekker over.

G4 til onlinekurset P

Ifalge faghaeftet spiller blandt andet kon, krop og

seksualitet ind pa den enkeltes identitet - men

sporgsmalet er, hvad det =4 vil sige at have en identitet i en

formes af de sociale medier.

verden, hvor vi og

G4 til onlinekurset P

tvorfor og hvilke kropsidealer dominerer blandt unge, og

hvad betyder det for de unges mentale sundhed? Hvad er

en "sund” kost, og hvordan kan vi udfordre misinformation
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0st pa soclale medier?

I-a mere at vide om kroppens udvikling 1 puberteten, og

laar om, hwilke didaktiske overy n sproget der kan

vaere nyttige i forbindelse med seksualundervisning

G4 til onlinekurset P

SSFKOMPA'S




Deltag i nationalt online netvaerk

» Netvearksdannelse
» Sparring om indsatser i SSF i folkeskolen

> Online netveaerk




Brug ssfkompas.dk til at understgtte indsats

- i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab pa alle klassetrin
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VELKOMMEN TIL SSF-
KOMPASSET

Her far du hjzelp til dit arbejde med Sundheds-
og seksualundervisning og familiekundskab.

Med kompasset kan du:

finde laeremidler til SSF og fag

fa viden om SSF og didaktiske tilgange
bruge skoleudviklingsmateriale der
understetter en indsats i SSF

tilmelde dig gratis kickoffdage, kurser og
netvaerk

fordybe dig i ressourcer og temaartikler

God forngjelse med at bruge kompasset.

Tryk pa LAREMIDLER TIL DIN UNDERVISNING, for at finde forlob og laeremidler til dit fag, med relevante temaer fra SSF

Tryk pa KOMPETENCEL@FT TIL FAGLIG UDVIKLING og fa peget pa temaartikler, ressourcer, gratis kurser i SSF og
skoleudviklingsmaterialer , der er relevante for dig i din praksis.



Saet fokus pa SSF i fagene

- teamets vej til at Igfte SSF pa alle argange

SSF KOMPASSET

Vaelg dit kompas nedenfor - VValg Lasremidler hvis du sege blandt mere 100
materialer til din undervisning og vaelg Inspiration hvis du vil finde spaendende

ressourcer der kan bidrage til din faglige udvikling:

KOMPETENCELGFT

TIL FAGLIG UDVIKLING
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O LAREMIDLER ‘
m TIL DIN UNDERVISNING

ALLE TRIN INDSKOLING MELLEMTRIN UDSKOLING Veelg tema
A
( Dansk +> ( Dansk som andetsprog +7 ) Tysk + € Engelsk +: | Geografi +7 ) Fransk 4+ |
Historie + | [ Kristendomskundskab 4+ | ( Samfundsfag + | ( Biologi + ) [ Fysik/kemi + )
Matematik 4+ | | Natur og teknologi +A ) Idraet + Handvaerk og design =+ Billedkunst <+
Madkundskab + Musik + = ( Tveerfag + ) ((ssF + )

Brug ssfkompas.dk

»  Trin
»  Fag

» Temaer



Kom godt i gang

- med at styrke SSF pa skolen

» Kompetencelgft er gratis

» Der er forskellige indsatser

» | kan sammensaette indsatsen, sa
den passer til jeres skole




Kontakt dit regionale CFU

- Vi glaeder os til at hgre fra dig...

VZALG DIN REGIONALE CFU

Henriette Hjelm Hansen hhh@ucn.dk

Tine Brock tibr@via.dk

Mia Lund Hartmann mhar@ucsyd.dk

Christina Hellensberg chel@kp.dk

Mette Bech mebe@pha.dk

Helle Serup hese@ucl.dk
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Folg SSFkompas pa Facebook og LinkedIn

SSFkompas
Offentliggjort af Camilla Kyndesen @ - 3. oktober ki. 15.36-Q

Tak for en fabelagtig kickoff-dag i sidste uge! Det var en forngjelse at opleve s& mange
engagerede fagpersoner drgfte og afprove indsatser, der kan understgtte sundheds- og

SSFkompas
seksualundervisning og familiekundskab i folkeskolen. SRorTA 38 folaere
Undervejs sagde deltagerne biandt andet: £ 3u e @
“Det er lidt overvasldende, for dette emne har laenge vaere nedprioriteret pé vores skole, og
pludselig bliver det talt op, og det bliver tydeligt, hvor relevant og vigtigt faget i virkeligheden La=s om kickoff-dag i artiklen og bliv inspireret til at satte fokus pa SSF pa din
er."... Se mere

skole. Der kommer en ny mulighed for at deltage 1 kickoff-dage over hele landet |
foraret 2023.

se mer

Ny national indsats skal styrke seksualundervisningen

folkeskolen.dk « 10 min. lz=setid
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