
Til forvaltning

Få hjælp til at styrke SSF på skolerne i kommunen



Indsats for styrkelse 
af sundheds- og seksualundervisning 
og familiekundskab i folkeskolen 2022-2024

En evaluering af sundheds- og 
seksualundervisning og 
familiekendskab fra januar 2019 viser, 
at der er udfordringer med 
undervisningen i SSF. 

Partierne bag finansloven for 2021 har 
aftalt, at der afsættes 5 mio. kr. årligt 
i en treårig periode til at styrke 
sundheds- og seksualundervisning og 
familiekundskab i folkeskolen.



Udfordringer 
- som rapporten peger på 

Uklar ansvarsfordeling og manglende faste 
rammer og prioritering af SSF på skolerne

Nogle læreres berøringsangst over for dele af 
SSF-undervisningen

Manglende kendskab til krav og indhold i SSF

Manglende (efter)uddannelse af lærere i SSF

Utilstrækkelig undervisning inden for dele af 
SSF, særligt ift. kompetencer for køn, krop og 
seksualitet.



Det regionale CFU hjælper…
- vi samarbejder med skolerne om mange indsatser

Center
For 
Undervisningsmidler



• Skoleudviklingsmateriale 

• Kickoff dag på CFU

• 2x3 timers kursus på egen skole

• 15 timers kursus for ressourcepersoner

• Onlinekurser

• Nationalt online netværk

Indsatserne består af:



Skoleudviklingsmaterialet
- findes på SSFkompas.dk 

Kortlægnings- og planlægningsværktøj, der afdækker praksis og 
understøtter i at styrke SFF på skolerne. 



Skolens kultur

Organisering og kompetencer

Undervisning

Værdier
Læringsmiljøer
Sprog og adfærd

Ledelsen
Sundhedsplejen
Det pædagogiske personale
Elevrådet og skolebestyrelsen

SSF i fagene
SSF-forløb

Skoleudviklingsmateriale
Kortlægnings og planlægningsværktøj 



Tilmeld skoler til regional Kickoff dag 

Kom godt i gang med SSF

Introduktion til skoleudviklingsmateriale

Gratis på CFU



Understøt indsats på skolerne 

Kursus i SSF på skolen 2x3 timer

SSF i fagene

Gratis på skolen



Udpeg ressourcepersoner på skolerne 

Kursus i SSF for ressourcepersoner 15 timer + onlinesparring

Det obligatoriske emne SSF

Gratis på CFU



Giv lærerne onlinekurser 



Deltag i nationalt online netværk 

Netværksdannelse 

Sparring om indsatser i SSF i folkeskolen

Online netværk



Brug ssfkompas.dk til at understøtte indsats
- i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab på alle klassetrin



Trin

Fag

Temaer

Sæt fokus på SSF i fagene
- teamets vej til at løfte SSF på alle årgange 

Brug ssfkompas.dk



Kompetenceløft er gratis

Der er forskellige indsatser

I kan sammensætte indsatsen, så 
den passer til jeres kommune

Kom godt i gang
- med at styrke SSF på skolerne



Henriette Hjelm Hansen hhh@ucn.dk

Tine Brock tibr@via.dk

Mia Lund Hartmann mhar@ucsyd.dk

Christina Hellensberg chel@kp.dk

Mette Bech mebe@pha.dk

Helle Serup hese@ucl.dk

Kontakt dit regionale CFU
- Vi glæder os til at høre fra dig…
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Følg SSFkompas på Facebook og LinkedIn


