Trivsel

Overvej inden laesning

e Hvordan ser du, at en elev ikke trives?
® Hvordan taenker du trivselsfremme ind i din undervisning?
e Hvordan trives du egentlig selv?

Intro

| disse ar taler vi meget om bgrn og unges (mis)trivsel, og det sker pa en kedelig baggrund af
undersggelser, der i stigende grad viser, at der er noget galt. Alt for mange har en dagligdag med
ensomhed, tristhed, stress og darlig selvfglelse, forkerthed. Det er selvsagt ogsa noget, vi ma taenke
ind i skolens hverdag.! | Sundheds- og seksualundervisning og Familiekundskab (SSF) er formélet, at
eleverne lzerer at tage vare pa deres egen og andres (sundhed og) trivsel og udvikle engagement,
selvtillid og livsglaede.

Hvad er trivsel?

Trivsel kan forstas som et udtryk for et velbefindende, der giver det enkelte menneske fglelsen af
overskud, gdpamod, handlekraft og glaede ved livet. Og lad os sla fast, at mange bgrn trives i
Danmark.

| den nationale strategi for trivsel opererer man med fire faktorer som samlet betegnelse for “generel
trivsel”:

Social trivsel - handler om elevernes egen opfattelse af tilhgrsforhold til skolen, klassen og
feellesskabet, og deres oplevelse af tryghed og mobning

Faglig trivsel - omhandler elevernes oplevelse af egne faglige evner, koncentrations- og
problemlgsningsevner

Stgtte og inspiration - som handler om elevernes motivation og oplevelse af medbestemmelse, samt
af leerernes hjaelp og stgtte

Ro og orden - handler om elevernes oplevelse af ro og stgj i klassen samt hvordan der bedrives
klasseledelse.

Hvor ligger udfordringerne?

Som skrevet er der flere undersggelser, der peger pa, at bgérn og unge har ondt i trivslen. VIVEs
forlgbsundersggelse® viser et fald i trivslen i skolen sammenlignet med tidligere. Det kommer til
udtryk ved, at flere af dem, der skifter skole, gér det, netop fordi de trives darligt. Flere bgrn og unge
rapporterer ogsa om et eller flere problemer i skolen, for eksempel konflikter med laerere eller
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kammerater, og siden 2009 er der et fald i andelen, der synes, at de virkelig godt kan lide skolen.
Endelig ser vi et fald i andelen, der selv vurderer, at de klarer sig fagligt godt.

Vi kan desvaerre konstatere et stigende antal bgrn og unge, der psykisk mistrives. Mens 11-arige
gennemgaende ser ud til at vaere i god psykisk trivsel, begynder udfordringerne at melde sig, nar de
unge — saerligt pigerne — gar ind i teenagearene. De seneste otte ar er udviklingen gaet i retning af, at
flere unge pa 15 og 19 ar har faet det sveerere med den sociale trivsel.

Trygge fallesskaber i skolen

Trygge fallesskaber er en forudszetning for, at eleverne kan trives, udvikle sig og lzere. | et trygt
feellesskab tgr man vaere den, man er, uden frygt for at blive latterliggjort eller udelukket. Det er her,
vi kan udvikle os gennem sma forsgg med at vaere “mig”, og vi kan spejle os i feellesskabets
medlemmer, hvis de inspirerer os til det. Selvom “fellesskab” umiddelbart lyder trygt og godt, er det
ikke alle fellesskaber, som er det. Man kan sagtens have et faellesskab om noget negativt, for
eksempel at mobbe andre. Derfor er det én af skolens vigtigste opgaver at opbygge og vedligeholde
trygge feellesskaber — bade blandt eleverne og i relationen mellem eleverne og de voksne.

Det at arbejde med trygge fellesskaber er et fortlgbende arbejde i en skolehverdag. Klassers og
gruppers dynamik er foranderlig og félsom, og der kan vaere god grund til at tage explicit fat i
samtaler om trivslen i klassen og enes om, hvordan alle far en veerdig plads i faellesskabet. Det kan
0gsa betyde beslutning om, hvilke regler der skal gaelde for samveeret - det kan veere legegrupper i
frikvarteret eller efter skole og regler for sprogbrug.

Det kan ogsa veere en ide at se kritisk pa nogle af de normer, der hersker for, hvordan man skal se ud,
hvordan man skal klaede sig, tale og have fritidsinteresser for at alle elever kan fgle sig trygge og
inkluderet i faellesskabet.?

Hvad skaber glaede ved at ga i skole?

1 2019 blev der lavet et stor undersggelse®, hvor man spurgte eleverne selv, hvad der gav dem lyst til
at ga i skole og leere mere. Den viste f@grst og fremmest, at eleverne gerne vil lzere, og de bliver
grebet af undervisningen, hvis den er god og motiverende. Eleverne pegede pa fem elementer, der
gor undervisningen god: passende faglige udfordringer, varierede arbejdsformer, plads til fordybelse
og koncentration, gode relationer til lzererne samt mulighed for, at de kan spille en aktiv rolle i
undervisningen. Det er igvrigt interessant, at elevernes vurderinger stemmer helt overens med, hvad
gvrig forskning viser er vaesentlige faktorer for god og motiverende undervisning.

Spegrgsmal til refleksion
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e Hvordan arbejder du med at skabe trivsel i dine klasser?
® Bruger du den arlige nationale trivselsmaling i dine klasser?
e Hvad ggr du nar en elev ikke ser ud til at trives?

Til videre laesning og inspiration

Dansk Center for UndervisningsMiljg (DCUM) har udarbejdet materialer til arbejdet med
trivselsmalingen. Det er vejledningsmateriale og eksempler pa undervisningsforlgb, der kan bruges til
at gennemfgre trivselsmalingerne og til at felge op pa dem https://dcum.dk

Skolernes Trivselsdag er fgrste fredag i marts. Find materiale fra Red Barnet her:

https://redbarnet.dk/skole/events/trivselsdagen/

Red Barnet er kommet med konkret bud pa, hvordan man kan understgtte faellesskaber og trivsel i
skolen efter corona:
https://redbarnet.dk/skole/boerns-rettigheder/alle-sammen/boernene-paa-skolen
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