Skema til planlaegning af forlgb i SSF

Hvordan planlagger vi forlgb med
afsaet i Faelles Mal for Sundheds-
og seksualundervisning og
Familiekundskab (SSF)?

I kan bruge dette skema, nar I skal planlaegge
forlgb med afseet i Feelles Mal for SSF.

Skemaet laegger op til, at | dels overvejer, hvilke
feerdigheds- og vidensomrader fra SSF, | vil
arbejde med og dels overvejer, hvordan | kan
tilretteleegge undervisningen med afsaet i den
padagogiske tilgang, som fremgar af Feelles
mal for SSF.

Feerdigheds- og vidensomraderne er forankret
i SSF’s to kompetenceomrader "Sundhed

og trivsel” og "kgn, krop og seksualitet”.

| forbindelse med planlaegning af SSF er det
afggrende at veere opmeerksom pa Faghaeftets
beskrivelse af sammenha&ngen mellem de to
kompetenceomrader:

"Emnets to kompetenceomrdder udggr en

faglig sammenhaeng og helhed. De supplerer
indbyrdes hinanden, og det er samspillet

mellem undervisning inden for begge omrdader,
der bidrager til at udvikle elevernes kompetencer
inden for SSF”

(SSF Faghaefte, Emnets kompetenceomrader og kompetencemal,
Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2019).

| Fagheeftet for SSF kan | finde uddybende viden
om faerdigheds- og vidensomraderne og den
paedagogiske tilgang.
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1. Hvilke feerdigheds- og vidensomrader
fra SSF vil vi arbejde med?
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2. Tilgang fra SSF

Spgrgsmal Noter

Hvilke(n) SSF-tilgang(e) Hvordan vil vi bringe
vil vi bringe i spil? tilgangen i spil?

Al. Bredt, positivt syn pa sundhed:
Hvordan kan vi tilrettelaegge SSF-undervis-
ningen, sa vi arbejder med at sundhed ogsa
handler om trivsel, velvaere og livskvalitet?

A2. Hvordan kan vi tilrettelaegge SSF-
undervisningen, sa eleverne kan undersgge
og indga i dialog om, hvordan sundhed og
trivsel bliver pavirket af levevilkar, fx skolens
og samfundets rammer og fallesskabernes
normer og strukturer.

B1. En positiv, ligevaerdig og mangfoldig
tilgang til kgn, krop, seksualitet og
familieformer: Hvordan kan vi i vores
undervisning og valg af materialer sikre
repraesentation ift. krop, kgn, seksualitet
og familie, sa materialerne viser mang-
foldighed og bidrager til, at alle elever er
repraesenteret?

B2. Hvordan understgtter vi, at vi i arbejdet
behandler alle kgn, kroppe, seksualiteter
og/eller familieformer positivt og ligevaer-
digt, sd ingen fremstilles som seerligt ekso-
tiske og/eller sekundaere ift. andre?

C1. Rettighedsbaseret tilgang til ken, krop,
seksualitet og familieliv: Hvordan tilrette-
laegger vi undervisningen, sa den laegger
op til undersggelse af og dialog om grund-
laeggende rettigheder ift. kgn, krop og
seksualitet?

C2. Hvilke arbejdsformer kan vi anvende,
som understgtter, at eleverne er under-
sggende og selv er med til at identificere
problemstillinger og komme med bud pa
Igsninger?
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