Rettigheder

Overvej inden laesning

e Huvilke rettigheder har bgrn og unge?
e Hvorfor kan det veere det vigtigt at arbejde med bgrn og unges rettigheder i ind- og udland?
® Hvilke bgrn i skolen er sarligt udfordret fordi de er “anderledes”?

Intro

Barn, der kender deres rettigheder, har viden om, hvornar rettighederne ikke bliver respekteret. De
har derfor ogsa bedre forudsaetninger for at saette graenser og sgge hjeelp, hvis disse overskrides.

Inden for kompetenceomradet Sundhed og trivsel skal eleverne laere om deres rettigheder og ansvar
i forhold til individ, feellesskab og demokrati. At have rettigheder er en anerkendelse fra samfundet
om, at man er medborger, og at man er betydningsfuld. Det er en vigtig grundvaerdi i det danske
samfund og en vaesentlig betingelse for, at bgrn uddannes til at blive aktive medborgere i et
demokratisk samfund.

Borns rettigheder

Ba@rn har altid ret til at blive hgrt og inddraget i forhold, der vedrgrer dem selv, deres tryghed og
trivsel. | skolen skal de derfor ogsa laere om deres rettigheder jvf Bgrnekonventionen®. En del af de
rettigheder, der er med her, er gentagelser af helt basale rettigheder i FN’s Verdenserklzering om
menneskerettighederne, for bgrn har de samme rettigheder som alle andre. Men derudover har
b@rn ogsa saerlige rettigheder, fordi de er bgrn og har brug for saerlig beskyttelse.

B@rnekonventionen kan deles ind i tre former for rettigheder:

Bgrns ret til overlevelse og udvikling: Retten til det mest grundleeggende, som mad, sgvn, et sted at
bo, legehjelp, skolegang, omsorg og tryghed.

Bgrns ret til beskyttelse: Retten til at blive beskyttet mod at vold, misbrug, udnyttelse og krig
(herunder retten til at bestemme over sin egen krop), ret til beskyttelse mod diskrimination og ret til
privatliv (ogsa digitalt).

Bgrns ret til medbestemmelse: Retten til selv at vaere med til at bestemme over det, der angar en
selv, til at sige sin mening og til at vaere med i foreninger.

Seksuelle rettigheder
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https://amnesty.dk/vaer-med/undervisning/find-undervisningsmaterialer/boernekonventionen-for-boern/?gcli
d=CjOKCQjwilKYBhC6ARISAGEds-JpANdDr4Q5fhlcfT6iUGdrgv6S9nWAVAKPhft4DzBApdGg R3tkS8aAvO EALw
wcB
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Som en del af kompetenceomradet K@n, krop og seksualitet skal eleverne laere om seksuelle
rettigheder? og seerligt i udskolingen skal undervisningen have udsyn til bgrn og unges forhold i andre
dele af verden, hvor disse rettigheder ikke overholdes. De 10 seksuelle rettigheder® bygger pd FN’s
Menneskerettighedserklzering fra 1948 samt en raekke konventioner, herunder Bgrnekonventionen,
som beskytter bgrn og unge mod overgreb fra staten og voksne.

1. Alle unge har ret til ikke at blive diskrimineret pa grund af kgn og seksualitet — fx at du har ret til
ikke at blive fravalgt til en jobsamtale, smidt ud af en sportsklub eller chikaneret pa gaden pa grund

af din hudfarve, kgn, seksualitet, udseende og funktionsevne

2. Alle unge har ret til medbestemmelse og aktiv deltagelse i samfundet — fx at du har ret til at vaere
med i elevradet pa din skole, hvor du kan vaere med til at bestemme hvilke emner | skal undervises i

pa skolen, eller hvilken mad der saelges i kantinen.

3. Alle unge har ret til at bestemme over deres egen krop — fx at du ikke ma udsaettes for vold og

seksuelle overgreb fra andre unge eller voksne.

4. Alle unge har ret til privatliv — fx at du har ret til at vaere pa dit vaerelse uden at foreeldre kommer
ind, at dine foraeldre ikke tjekker din mobiltelefon uden du har givet dem lov, at du kan have sex med
den eller de personer, som du har lyst til, uanset kgn, etnicitet etc., og at billeder er private (laes mere

om nggenbilleder og billeddeling uden samtykke).

5. Alle unge har ret til at bestemme over deres kgn og seksualitet — fx at du selv ma bestemme hvad

det betyder for dig at veere “pige”, "dreng”, “non-binar”, eller noget helt andet. Du ma selv

bestemme, om du vil ga i kjole som dreng, eller om du vil have kort eller langt har.

6. Alle unge har ret til at udtrykke sig om k@n og seksualitet — fx at du gerne ma tale frit om dit kgn
og din seksualitet med dine venner, foraeldre, laerere eller pa sociale medier. Du har lov til at tale om
dit kgn og seksualitet, uden at andre haner dig for det.

7. Alle unge har ret til sundhedstilbud, der fremmer deres seksuelle sundhed og trivsel - fx at du
har ret til at have adgang til preevention (dvs. beskyttelse mod sexsygdomme og graviditet).

8. Alle unge har ret til viden, undervisning og radgivning om krop, seksualitet og seksuel sundhed -

fx at du har ret til at modtage seksualundervisning.

9. Alle unge har ret til selv at vaelge, om de vil giftes, og om de vil have bgrn — og i sa fald hvornar —

fx at du har ret til at fa en abort, hvis du bliver gravid og ikke gnsker at fa bgrn lige nu.

10. Alle unge har ret til, at staten bakker op om, at unge far opfyldt deres seksuelle rettigheder. — fx
at staten har love mod kraenkelser af rettigheder, sasom at det er ulovligt at tvinge nogen til at blive
gift.

2 https://www.sexlinien.dk/emneside-rettigheder-og-overgreb/rettigheder

3 https://www.ippf.org/resource/sexual-rights-ippf-declaration
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Mangfoldighed

Mangfoldighed er et centralt begreb i kompetenceomradet Kgn, krop og seksualitet. Det forstas i
denne sammenhang som de synlige og usynlige forskelle, der er mellem mennesker. Mangfoldighed
er det modsatte af ensartethed, og et mangfoldigt samfund er praeget af menneskers forskelligheder
i forhold til fx kgn, alder, udseende, etnicitet, kultur, religion, social baggrund m.v. | det lys ses
forskelligheder ikke som et problem eller en svaghed, men derimod som en positiv veerdi, en
ressource og en styrke. Nar der tales om mangfoldighed i relation til ken, krop og seksualitet, menes
der de forskelligheder mellem mennesker, som fx karakteriserer deres mader at vaere kgn pa, deres
mader at se ud pa og opfatte deres krop pa, samt deres forskellige mader at opfatte og udtrykke
seksualitet pa.

Fokus pa mangfoldighed er vaesentligt i arbejdet med Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab (og i skolens virksomhed generelt). Elevernes lzering om mangfoldighed er en vigtig
forudsaetning for at skabe inklusion i forhold til de bgrn, der pa forskellig vis adskiller sig fra flertallet,
fx i forhold til deres udseende, deres made at vaere dreng eller pige p3, deres seksualitet eller
familiebaggrund. Anerkendelse af alles ret til at vaere, som de er i skolens feellesskaber, er et
vaesentligt bidrag til at gge trivslen i skolen. | en stgrre sammenhaeng bidrager dette desuden til et
samfund baseret pa demokrati og rettigheder, hvor alle bl.a. har ret til lighed og til frihed for alle
former for diskrimination. Det betyder, at man ikke ma lave en usaglig forskelsbehandling, som
afstedkommer, at nogen far en darligere behandling end andre.

Skolens arbejde med rettigheder

Flere af skolens fag kan oplagt arbejde med rettigheder. Helt oplagt er samfundsfag, historie og
geografi og det maske endda i tvaerfaglige projekter. Nogle skoler er seerlige Unicef rettighedsskoler
og det betyder, at de har forpligtet sig pa at ggre saerligt meget ud af at undervise i rettigheder. Andre
skoler deltager i Red Barnets “Bgrnerettighedsdag” i november hvert ar, hvor der arbejdes med arets
materiale og tema. Se nedenfor for flere informationer.

Spergsmal til refleksion
e Hvordan kan du koble arbejdet med Bgrnekonventionen til de 10 seksuelle rettigheder?
e Hvordan viser mangfoldighed sig i de klasser, hvor du underviser?
e Hvordan kan du og dine kolleger undervise i og med mangfoldighed?

Til videre laesning

Laes meget mere om seksuelle rettigheder pa Sexlinien:
https://www.sexlinien.dk/emneside-rettigheder-og-overgreb/rettigheder

Om diskrimination:
https://menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/fag/diskrimination

Om Unicef rettighedsskoler:


https://www.sexlinien.dk/emneside-rettigheder-og-overgreb/rettigheder
https://menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/faq/diskrimination

https.// icef di/boern-skole/rettighedsskoler/

Red Barnets rettighedsdag og materialer:

https://redbarnet.dk/skole/events/boernerettighedsda
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