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Oplever du en udfordring i at undervise i ken, seksualitet,
rettigheder og greenser, som er nogle af de tematikker, der
saettes fokus pa i det obligatoriske emne sundheds- og seksu-
alundervisning og familiekundskab?

Hvis svaret er ja, sa er du ikke den eneste. En undersegelse
fra 2019* viser, at der mange steder er udfordringer i forhold
til sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab -
forkortet SSF.

SSF er et obligatorisk emne, som er alles ansvar — og maske
netop derfor mange steder er endt med at blive ingens ansvar,
fordi der ikke er en systematisk og klar organisering inden for
omradet pa enkelte skole eller i kommunen.

| lebet af foraret har flere skoler og kommuner i regionen
oplevet, at elevrad og feelleselevrad gerne vil szette fokus pa
seksualundervisning. Eleverne er optagede af bl.a. ken, sek-
sualitet og mangfoldighed. De har et anske om, at det ikke kun
er tematikker, der bergres i uge 6, men at det kommer til at
fylde mere i deres skolehverdag.

SSF bygger pa det brede sundhedsbegreb og har bade formal
og faghaefte for alle klassetrin som alle andre fag, selvom det
er et obligatorisk emne: emu.dk/grundskole/sundheds-og-
seksualundervisning-og-familiekundskab.

kortlink.dk/2gvéc

* https://www.uvm.dk/publikationer/2019/190118 -sund-
heds--og-seksualundervisningen-halter-efter-i-grundskolen
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Formalet for emnet sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab

Eleverne skal i emnet sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab udvikle kompetencer til at fremme sundhed
og trivsel. Eleverne skal opna forstaelse for den betydning,
som livsstil og levevilkar har for sundhed og trivsel, samt af
samspillet mellem sundhed, seksualitet og familieliv.

Stk. 2. Eleverne skal beskaeftige sig med egne og andres
erfaringer og undren i emnet for at medvirke til udvikling af
engagement, selvtillid og livsgleede samt stotte den enkelte

i udvikling af egen identitet i samspil med andre. Emnet skal
endvidere medvirke til, at eleverne opnar erkendelse af egne
graenser og rettigheder samt forstaelse for andres.

Stk. 3. | sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
skal eleverne udvikle forudsaetninger for, at de i faellesskab
med andre og hver for sig kan tage kritisk stilling og handle for
at fremme egen og andres sundhed.

Men hvordan kan SSF taenkes mere ind i skolens hverdag og de
forskellige fag?

CFU Danmark star i spidsen for et nationalt projekt, som skal
lafte SSF i grundskolen. | projektet er der udviklet en digital
portal: SSFkompas.dk.

En af projektets grundidéer er, at argangsteamene samlet
lefter de forskellige kompetenceomrader i SSF ved at inte-
grere de tematikker, som er relevante i det enkelte fag. Fx




kan der arbejdes med ken i historie, familieformer i dansk

og krop og pubertet i naturfagene. Teamet bliver nedt til at
veere omdrejningspunktet for at kunne lykkes med at lafte alle
tematikker, da intet fag eller fagleerer hverken kan eller skal
veere ansvarlig.

Kompasset har to indbyggede "vejvisere”. Den ene omhandler
lzeremidler, hvor den enkelte leerer kan vaelge elevgruppe, fag
og tema. Herefter "peger” kompasset pa forleb og laeremidler,
som er egnede i forhold til at medtaenke SSF i ens fag. Det

er bade laeremidler fra mitCFU.dk og forleb hos forskellige
relevante akterer inden for omradet, fx Berns Vilkar og Sex og
Samfund.
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Den anden vejviser omhandler kompetencelaft inden for SSF.
Der er i projektet udviklet et materiale, som kan understatte



skolen i at lave en samlet indsats. Her er der lagt op til at
medtaenke forskellige akterer som fx elevrad og sundheds-
plejerske. Derudover tilbydes der forskellige kursusformater,
som bade henvender sig til den enkelte leerer og til teams. Alle
tilbud er gratis for skolerne at deltage i.

| foraret 2023 afholder CFU Absalon den neeste kickoff-dag,
hvor skoler kan veere med og skyde gang i en indsats.

Kursusformater i projektet

« Kickoff-dag pa CFU

» 2x3 timers kursus pa egen skole
* 15 timers kursus pa CFU

* Onlinekurser

 Nationale netveerk.

Laes mere pa CFU's SSF-fagside: kortlink.dk/2gnf2

Endelig findes der ogséa pa SSFkompas.dk forskellige ressour-
cer, fx videoer om genstandsdidaktik, temaartikler, de gode
titler til leeringscenteret mv.

Temaer pa SSFkompas.dk
» Digitalt liv
« Familieliv
¢ Graenser

* Identitet
* Krop og pubertet
* Keon

» Livsstil og levevilkar

e Normer og idealer

« Relationer og folelser
* Rettigheder

* Seksualitet

* Sex

e Sundhed

e Trivsel.

Der er pa SSFkompas.dk 14 temaartikler, hvor du som lzerer
kan hente viden om de tematikker, som SSF indeholder. Fol-
gende er et uddrag fra artiklen om seksualitet:

Seksuel sundhed og trivsel

Seksuel trivsel og sundhed kan pavirke den generelle sundhed
og trivsel, og den generelle sundhed og trivsel kan pavirke den
seksuelle sundhed og trivsel. Og seksualitet er langt bredere
og mere mangfoldig, end hvad vi ofte tilleegger ordet. Det ses
i WHO's definition pa seksualitet:

"Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes per-
sonlighed. Den er et basalt behov og et aspekt af det at veere
menneske, som ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet.
Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler ikke
om, hvorvidt vi har orgasme eller ej, og endelig er det ikke
summen af vores erotiske liv. Dette kan vaere en del af vores
seksualitet, men behaver ikke at veere det. Seksualitet er sa
meget mere. Det er hvad der driver os til at sege efter keer-
lighed, varme og intimitet. Den bliver udtrykt i den made, vi
foler, beveeger os pa, rerer ved og bliver rert ved. Det er lige
sa meget dette at veere sensuel, som at veere seksuel. Sek-
sualitet har indflydelse pa vore tanker, felelser, handlinger og
samhandlinger, og derved pa vores mentale og fysiske helse.
Og da helse er en fundamental menneskeret, s& ma seksuel
helse ogsé veere en menneskeret.”

SSFkompas.dk er klar i 2023, men du kan allerede nu godt
kigge med pa SSFkompas.dk.

Hvis du er interesseret i at vide mere om projektet, og hvordan
din skole kan arbejde videre med SSF og deltage i de forskel-
lige tilbud, s& kontakt din regionale tovholder: Mette Bech,
mebe@pha.dk.



