Graenser

Overvej inden laesning

Hvor gar dine graenser? Giver du hand, giver du et kram, nar du mgder mennesker?

e Har du talt med dine elever om samtykkeloven fra 2020? Hvordan gik det?
Har du erfaringer med elever, der har vaeret udsat for overgreb? Hvordan handterede du
situationen?

Intro

Graenser handler om marke hvad man har lyst til og hvad man ikke har lyst til, og at sige til og fra i
forhold til det. Dette geelder bade i sexlivet og i livet i alle andre forhold og relationer i livet. Det kan
f.eks. handle om, hvor taet man har lyst til at vaere pa forskellige mennesker, hvem der ma rgre ved
ens krop. og hvem der ma give et kram. Vi har alle ret til at bestemme over vores egen krop og det
skal vi ogsa lzere i skolen, hvor faellesskaberne lever og vi kan veere sammen med hinanden.! Graenser
er et vigtigt tema for bade bgrn, unge og voksne, og derfor noget som skal tages alvorligt og gves fra
indskolingen og op.

Fysiske savel som digitale graenseoverskridelser

| Danmark fik vi i december 2020 en ny samtykkelov med henvisning til, at antallet af seksuelle
overgreb ligger alarmerende hgjt.” Ifglge tal fra det kriminalpraeventive rad, var der gennemsnitligt
11.800 kvinder, der arligt blev udsat for voldtaegt eller voldtaegtsforsgg i arene 2018-2020. Relevant
er det ogsa, at 38% af seksuelle overgreb sker af en nuvaerende eller tidligere partner. | langt de fleste
tilfelde er det kvinder, det gar ud over, i det kun 16% af ofrene maend, mens 84% af ofrene er
kvinder.

Alt for mange bg@rn og unge har veeret udsat for ugnskede seksuelle oplevelser. Det inkluderer flere
forskellige former for graenseoverskridelser, kraenkelser og overgreb af varierende karakter. Disse har
ikke ngdvendigvis involveret fysisk kontakt, men kan ogsa veere digitalt, hvor szerligt unge bliver
presset til at udlevere sig selv pa webcam eller til at sende fotos af sig selv i seksuelle situationer
under daekke af at veere en ung forelsket jeevnaldrende.

6% af danskerne er i Igbet af deres liv blevet tvunget til sex, mens yderligere 4% i Igbet af deres liv er
blevet forsggt tvunget til sex.> 16 % har oplevet at blive bergrt pa intime steder mod deres vilje, og
mindst 12% har oplevet nedszettende seksuelle tilrdb pa gaden. Dette er naturligvis ikke uden
konsekvenser: Unge med tidlige, ugnskede seksuelle erfaringer har ofte symptomer pa generelt
fysisk og psykosocial mistrivsel, ligesom oplevelser med overgreb er staerkt sammenhangende med
udvikling af psykisk sygdom og mistrivsel senere i livet.

' Se ogsa artiklen om “Rettigheder” her pa www.ssfkompas.dk

2| loven star der, at man hvis man har sex med en person som ikke samtykker, s3 er det en voldtaegt og straffen
er op til 8 ars faengsel.

3 https://dkr.dk/media/7439/faktaark-tune-ind-2018.pdf
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Flirt er ogsa leg med graenser

Graenser er flydende og de afhaenger af relation og situation. | seksuelle situationer leger man netop
med graenser. Nar man f.eks. flirter, inviterer man til naermere og mere intimt bekendtskab, og det er
lidt greenseafprgvende i sig selv, fordi man ikke ved, hvordan den anden vil reagere. Flirten kan i
nogle sammenhange forstas som en seksuel “dans”, hvor det er kroppen og ikke ordene, der taler.
Dette kan skabe nogle forviklinger og misforstaelser a la “hun gik for hurtigt frem” og “hun sagde
ikke, at hun ikke ville”. Det er veerd at tale med eleverne om indtaget af alkohol i forbindelse med
fester og flirt. For nar alkoholen virker sa slgves opmaerksomheden pa de signaler fra andre og fra os
selv. Vi far simpelthen svaerere ved at opdage tegnene pa lyst og ulyst.

Hvordan laerer man at seette greenser

Samtykke handler om at udtrykke, at man er enige om noget. Man kan udtrykke, at man har lyst
verbalt eller med kropssprog. Man kan fx sige "ja, jeg har lyst" eller "mmm, det fgles dejligt". Man
kan ogsa vise det med sit blik, smil eller grin eller ved den made man bevaeger sin krop pa. Der er
flere forslag af samme slags pa denne side fra sundhedsstyrelsen.”

| skolen skal vi allerede fra udskolingen leere bgrn og unge at: 1) Kende deres egne graenser og gvelse
i at give udtryk for dem. 2) Aflaese og interessere sig for andres graenser og samtykke. Vi skal ogsa
leere dem: 3) At sige “nej”, hvis de kan maerke, at noget ikke er helt rart. 4) meaerke egen lyst og
respektfuldt raekke ud, hvis der er nogle, de gerne vil | kontakt med. Det kan f.eks. treenes gennem
rollespil, sa eleverne gver konkrete handlinger, og tilegner sig kropslige erfaringer med at sige til og
fra. Dette er ogsa for at laere de unge, hvordan de kan forebygge og hjeelpe hinanden med at tackle
det pa en ordentlig og respektfuld made, nar graenseoverskridelserne sker.

Nar graenserne er blevet overskredet

Bade lzrere, paedagoger og sundhedsplejersker har skeerpet underretningspligt ved mistanke om
overgreb i hjemmet eller andre steder. Ved mistanke kan man ty til kommunes beredskabsplan pa
omradet, for alle kommuner har retningslinjer for, hvordan man bgr handle, nar det handler om de
0-18 arige. Man skal ogsa veere forberedt pa, at undervisning i temaer omkring krop, graenser og
seksualitet potentielt kan saette erkendelsesprocesser i gang hos bgrn og unge, der er eller har veeret
udsat for fysiske kreenkelser. Maske er det fgrste gang, de oplever, at der er en voksne, der taler om
den slags, og vil forsgge at abne sig.

Der findes ingen entydige tegn pa, at et barn er eller har vaeret udsat for overgreb. Reaktionerne kan
bade vise sig som psykiske tegn eller ved speciel sprogbrug, graenseoverskridende adfeerd eller sma
bemaerkninger om noget barnet har oplevet eller set. Og nogle bgrn viser slet ikke tydelige tegn p3,
at de har veeret udsat for noget kraenkende. | alle tilfaelde er det vaesentligt at inddrage
professionelle, der kan hjzlpe med at afggre og evt. igangsaette den relevante hjzlp til barnet.

Det anbefales at inddrage de forskellige radgivningstilbud i undervisningen, nar det er relevant. Se
nederst i artiklen.

Spergsmal til refleksion
e Hvordan kan det vaere, at der er sa hgje tal for voldtaegter og voldtaegtsforsgg?
e Hvordan kan eleverne lere at saette greenser gennem SSF-undervisningen i skolen?
e Hvilke fordele er der ved at veere flere kolleger om undervisningen i greenser?

4 https://kunmedsamtykke.dk
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Til videre laesning og inspiration

® Red Barnets site som formidler, underviser og hjeelper hvis det handler om digitale
kreenkelser: www.Sletdet.dk

e Red Barnets materiale til at arbejde med bgrne- og menneskerettigheder
https://redbarnet.dk/skole/boerns-retticheder/staerke-sammen/

e Sexlinien for unge: om rettigheder, overgreb og samtykke
h L/www.sexlinien.dk/emneside-rettigheder-og-overgr mtykk

Radgivning

Bgrnetelefonen er Bgrns Vilkars radgivning til bgrn og unge, hvor man kan fa rad og vejledning i
forhold til alle former for bekymringer og tanker. Man kan ringe anonymt og gratis til Bernetelefonen
pa 11 61 11, eller man kan benytte sig af Bgrnetelefonens brevkasse. Bgrnetelefonen tilbyder
endvidere mulighed for at chatte med en voksen i BgrneChatten og UngeChatten.
www.bornetelefonen.dk.

Cyberhus beskriver sig selv som et klubhus pa nettet. Bgrn og unge kan skrive til en voksen og fa
radgivning via brevkasse og chat — eksempelvis om handtering af problemstillinger relateret til det
digitale liv. www.cyberhus.dk

“Etniskung” er en hjemmeside og anonym radgivning til etniske unge. Drives af Landsorganisationen
af Kvindekrisecentre. hjemmeside og anonym radgivning til etniske unge. Drives af
Landsorganisationen af Kvindekrisecentre. www.etniskung.dk

Sabaah er en forening for homoseksuelle, biseksuelle og transpersoner med etnisk
minoritetsbaggrund. Foreningen tilbyder bl.a. anonym telefonradgivning. www.sabaah.dk

www.privatsnak.dk Sex & Samfunds radgivning til bgrn og unge i alderen 10-15 dr om temaer som
krop, pubertet, kaerester, fglelser, forelskelse og seksualitet. Privatsnak.dk tilbyder anonym
radgivning via chat, telefon og brevkasse www.privatsnak.dk

Sexlinien for Unge er Danmarks zeldste og stgrste informations- og radgivningsportal om sex, kgn,
prevention, fglelser, seksualitet, kaerlighed, seksuelle rettigheder, krop og sexsygdomme for unge
mellem 12 og 25 ar. Via telefon, brevkasse og chat tilbydes anonym radgivning. www.sexlinien.dk

Ungdomstelefonen er LGBT-Danmarks anonyme radgivning for unge og pargrende.
www.ungdomstelefonen.dk
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