Digitalt liv

Overvej inden laesning

e Hvad kendetegner et digitalt liv?
e Hvordan er bgrn og unge sociale digitalt?
e Hvordan bliver de i dag klaedt pa til at navigere digitalt?

Intro

| dag leves bgrn og unges liv i lige sa hgj grad online som fysisk, og digitale og analoge rum vikler sig ind i
hinanden, sa det i mange sammenhange ikke giver mening at operere med en opdeling. Det geelder nar det
kommer til f.eks. socialt liv, kulturelle fellesskaber, dating, flirt og det geelder videnstilegnelse pa det
seksuelle omrade. Det stiller krav til os som undervisere.

Sociale medier, chat, spil, dating apps m.v. giver fgrst og fremmest nye muligheder for at danne sociale
relationer. Bgrn og unge der har svaert ved at afkode sociale spilleregler, som er generte eller lignende har
gode muligheder for ogsa at veere socialt opsggende og skabe nye relationer. Og nogle bgrn og unge har
deres primaere relationer med mennesker, som de aldrig har mgdt fysisk. Derudover giver digitale fora og
dating apps mulighed for at afprgve og eksperimentere med forskellige navne, kgn, identiteter og
praeferencer, hvilket kan vaere en vigtig del af den identitetsmaessige afsggning, der sker i ungdommen.

Digital mobning

Det digitale og fysiske liv spiller sammen pa forskellige mader. f.eks. nar en gruppe venner opretter digitale
rum, deler billeder fra festen eller prgver tgj inden festen med vennerne med pa skeerm. De ekskluderende
mekanismer der kan vaere i en gruppe, kan ogsa veere pa spil i digitale grupper.

Digital mobning kan f.eks. vaere, nar der oprettes en chatgruppe, og én fra klassen ikke er med. Eller nogle
venner deler et billede, og “liker” nogle af personerne men ikke andre. | den grove ende af spektret kan det
ogsa veere deciderede had-grupper og had-beskeder, der handler om at nedggre og ekskludere en bestemt
elev.

Det szerlige, og i mange tilfeelde ekstra stressende, ved digital mobning er, at man ikke ngdvendigvis ved,
hvem der har oprettet gruppen eller sendt beskeden, at tonen har en tendens til at vaere hardere, og at man
aldrig “har fri”.! Man kan ikke tage hjem og veere i fred, for det digitale liv stopper ikke, nar klokken ringer.
Ud fra et professionelt perspektiv er der desuden den udfordring, at det er ekstremt sveert at blive
opmarksom pa digital mobning, for vi er ikke med i bgrn og unges digitale fallesskaber. Vi er afhaengige af,
at nogen fortzeller os om det, for at vi kan handle pa det.?

Som voksne kan vi finde pa at taenke, at de da bare kan melde sig ud af gruppen, afinstallere app’en eller
blokere plageanderne. Men sagen er, at det er veerre og mere stressende ikke at vide, hvad de andre skriver
om én end rent faktisk at se det.

! Mobbeforsker Jette Kofoed, Center for rummelighed: https://www.youtube.com/watch?v=mvAKjK_85FA

? Lzes mere om digitale feellesskaber og digital mobning hos Bgrns Vilkar:
https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitalt-liv/?gclid=CjwKCAjwo KXBhAaEiwA2RZ8hH3NL7chUw9mkx3xlk-D06s-619
XY5YKTNJ9 ia4hCmOnRIT8fNPOxoCZxoQAvD BwE
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Billed- og videodeling uden samtykke

Det er en vigtig del af bgrn og unges digitale dannelse, at de ved, at det ikke er lovligt at dele et billede eller
en film, uden at den person der er p3, har givet sit samtykke. Det gaelder ikke kun seksualiserede billeder,
men alle billeder. Det er derfor en rigtig god idé at pabegynde snakken om samtykke allerede i indskolingen,
hvor det f.eks. kan handle om, at bgrnene deler billeder af hinanden med forskellige sjove filtre — hvor de
ligner dyr eller filmstjerner. Det er ikke alle billeder, som er lige sjove at fa delt, heller ikke selvom det kun er
sendt til en enkelt anden klassekammerat.

Senere i skoleforlgbet er det relevant at undervise om deling af seksualiserede billeder og videoer. Man kan
f.eks. henvise til nogle af de mediesager, der har varet om netop dette. Den mest kendte er den sadkaldte
"Umbrellasag”, hvor over 1000 unge mennesker blev sigtet for distribution af bgrneporno, fordi de havde
delt en video med seksualiseret indhold, som var optaget og delt uden samtykke, og hvor en af deltagerne
var under 18 ar.’

Deling af seksualiserede eller afkleedte billeder kan veere en made at flirte med hinanden pa, og det kan
ogsa veere et signal om, at “vi to har en teet relation”, hvis man vaelger at sende et nggenbillede til en ven
eller en veninde. Dette er der ikke noget forkert eller atypisk i. Det forkerte opstar, nar den person som
billedet sendes til, vaelger at vise det til eller sende det til andre. Det kan f.eks. vaere, fordi man er blevet
uvenner, det kan veaere for sjov eller det kan veere en del af omgangsformen i en vennegruppe. Men det kan
have store konsekvenser for den, der far sit billede delt.

Mennesker der har vaeret udsat for en digital kraenkelse, som deling af billeder uden samtykke er, fortzeller
blandt andet om den skam, de oplevede ved det. De oplevede, at det var dem som ofre, der blev udsat for
eksklusion og shaming, og at de havde et rygte som ”billige” der hang ved i mange ar. * Det er vigtigt at tale
med eleverne om bdde de etiske aspekter ved det, og om at det er en ulovlig praksis.

Bg@rn og unge ser porno pa nettet

Undersggelser viser, at bgrn stgder pa porno fra de er 10-12 ar, og naesten alle unge har set porno, nar de er
14-15 &r.°> Det er en helt almindelig del af bgrn og unges nysgerrighed, at de ops@ger porno, fordi de far en
mulighed for at smugkigge ind i en verden, som de fgrst senere far fysisk adgang til. De kan ogsa undersgge
deres seksuelle praeferencer og fantasier ved at kigge pa billeder og film med forskelligt indhold.

Det er en vigtig opmarksomhed, at bade bgrn og unge kan stgde pa seksualiserede billeder og porno, som
har voldsomt eller ligefrem ulovligt indhold. Bgrnetelefonen far jeevnligt henvendelser fra bgrn, der er
blevet forskraekkede over, at de har set porno, som minder om vold eller overgreb. Ofte tgr de ikke snakke
med nogen om det, fordi de er bange for at blive skaeldt ud, eller at de selv har gjort noget ulovligt.® Det er
vigtigt, at vi som voksne fortzller, at de ikke har gjort noget forkert ved at opsgge porno, og at det samtidig

3 Red Barnet om Umbrellasagen:

4 En af dem der har oplevet det pa egen krop og efterf(algende vaeret meget akt|v i offentllge debatter om dette er

Emma Holten. Hun valgte efterfglgende at dele en raekke nggenbilleder af sig selv for at tydeligggre pointen om, at det

ikke handler om nggenheden men om kraenkelsen og tabet af kontrol. Laes Emma Holtens historie her:
https://friktionmagasin.dk/samtykke-14841780be52

® Undersggelse om pornografi fra Mediesundhed:

https://digitaltansvar.dk/nyheder/mediesundhed-laver-undersogelse/ og Sex & Samfund om porno:

https://www.sexogsamfund.dk/foraeldre/porno
® Se Bgrnetelefonens rad til bgrn om porno. Det er opdelt i en kategori for bgrn under og over 13 &r:
https://bornetelefonen.dk/porno-paa-nettet/



https://bornetelefonen.dk/porno-paa-nettet/
https://digitaltansvar.dk/nyheder/mediesundhed-laver-undersogelse/
https://friktionmagasin.dk/samtykke-14841780be52
https://redbarnet.dk/nyheder/red-barnet-om-umbrella-unge-vil-faa-oejnene-op-for-alvoren/

er vigtigt at tale med voksne om den oplevelse, de har haft. Hvis de er stgdt pa sider med ulovligt indhold
skal det stoppes, og her kan Red Barnet vaere til hjaelp.’

En vigtig opgave for seksualundervisningen er at vise et bredere og mere mangfoldigt billede af kroppe og
sex, end dem man typisk ser i porno. Der findes meget forskellig slags porno, men det meste viser et
stereotypt billede af kgn, krop og sex. | seksualundervisningen kan | f.eks. bruge materialer og forlgb om
krop, sex eller porno fra Sex & Samfunds underviserportal.

Sporgsmal til refleksion

e Har du talt med dine elever om digital mobning? Hvad ggr du og dine kollegaer for at blive
opmaerksom pa, hvad der foregar i digitale rum?

e Kender dine elever de etiske og lovgivningsmaessige aspekter af billeddeling uden samtykke?
Hvordan vil du tale med dem om det?

e Hvordan vil du have det ved at vise billeder eller film med mennesker, der har sex som en del af
seksualundervisningen? Hvad kan du ggre for at udvaelge gode materialer og skabe en tryg ramme
for undervisningen?

Til videre laesning og inspiration

e Center for digital paedagogik: https://cfdp.dk/tema/digital-trivsel/videofortaellinger/

e Bgrns Vilkar. Krop, kan og digital adfaerd - hvordan mindsker vi presset pa bgrn og unge? 2021
https://bornsvilkar.dk/praestationspres/?gclid=CiwKCAjw3K2XBhAzEiwAmmgrAglbVXXiG-aB3mAyyc
5Fz51gCnd2Qum-QYSj6ukl2CCIZIFKeYZfmhoCs-IQAvD_BwE

e Bgrns Vilkar: Digitalt liv i skolen: https://bornsvilkar.dk/oplaeg/digitalt-liv-i-skolen/

e Materiale fra Danske skoleelever: https://wifive.dk/

o Undervisningsforlgb fra Red Barnet om sikker adfaerd pa nettet:
https://redbarnet.dk/skole/sikker-paa-nettet

e Undervisningsforlgb fra DR om digital dannelse:
https://www.dr.dk/skole/ultrabit/tema/digital-dannelse

® Materiale malrettet bgrn med saerlige behov : https://www.xn--forst-qra.dk/forloeb/os-online/5380

e Undervisningsmateriale om faktatjek pa nettet: https://www.tjekdet.dk/undervisning

" Red Barnet Slet-det radgivning:

https://sletdet.redbarnet.dk/?gclid=CiwKCAjwo_ KXBhAaEiwA2RZ8hDgNE3nJvNMbbadilZP_V-CfMDoVOwt2GFgl7r7ym

Mg_k5Cqkd5xixoCgRIQAvD BwE


https://cfdp.dk/tema/digital-trivsel/videofortaellinger/
https://bornsvilkar.dk/praestationspres/?gclid=CjwKCAjw3K2XBhAzEiwAmmgrAqIbVXXiG-aB3mAyyc5Fz51gCnd2Qum-QYSj6ukL2CClZlFKeYZfmhoCs-IQAvD_BwE
https://bornsvilkar.dk/praestationspres/?gclid=CjwKCAjw3K2XBhAzEiwAmmgrAqIbVXXiG-aB3mAyyc5Fz51gCnd2Qum-QYSj6ukL2CClZlFKeYZfmhoCs-IQAvD_BwE
https://bornsvilkar.dk/oplaeg/digitalt-liv-i-skolen/
https://wifive.dk/
https://redbarnet.dk/skole/sikker-paa-nettet/
https://www.dr.dk/skole/ultrabit/tema/digital-dannelse
https://www.xn--forst-qra.dk/forloeb/os-online/5380
https://www.tjekdet.dk/undervisning
https://sletdet.redbarnet.dk/?gclid=CjwKCAjwo_KXBhAaEiwA2RZ8hDgNE3nJvNMbbadiIZP_V-CfMDoV0wt2GFgl7r7ymMg_k5Cqkd5xixoCgRIQAvD_BwE
https://sletdet.redbarnet.dk/?gclid=CjwKCAjwo_KXBhAaEiwA2RZ8hDgNE3nJvNMbbadiIZP_V-CfMDoV0wt2GFgl7r7ymMg_k5Cqkd5xixoCgRIQAvD_BwE

