Kgn

Overvej inden lzesning

® Hvordan kan man forsta kgn pa forskellige mader?
e Hvordan kommer kgnsroller til udtryk i skolen?
e Hvad er kgnsnormer?

Intro

Det danske samfund er gennemsyret af fokus pa kgn og kgnsnormer, og som lerer og paedagog kan man
derfor ikke undga at forholde sig til kgn.

Den korte biologiske historie om, hvordan kgn bliver til er, at et foster udvikler sig i hunlig eller hanlig
retning, og nar barnet bliver fgdt, tildeler vi det et kgen som enten pige eller dreng. Det tildelte kgn fglger
barnet, og har stor betydning for dets efterfglgende liv. Det far et pige- eller drengenavn, ikleedes pige- eller
drengetgj, bliver givet pige- eller drengefarver, legetgj m.v. Det har betydning for, hvordan vi vaelger at
opdrage, trgste, tale med og til, og hvilke forventninger vi har til barnets udseende og adfaerd, valg af
interesser, legekammerater og eventuelle kaerester. Utallige undersggelser viser endog, at der er forskel

pa, hvordan vi bade aflaeser og mader et pige- og et drengebarn fra de er helt sma.! P4 den made bliver
biologiske kendetegn til et socialt kgn.

Kgnsroller

Kgnsroller henviser til den made, vi forventes at agere pa som kgn. Lidt karikeret sat op forventes piger fx
at vaere mere stille, ydmyge, sm3, fine, arbejdsomme og dydige end drenge, som omvendt forventes at
veere mere larmende, aktive, vilde, rodede og seksuelle end piger. Begrebet "kgnsroller” betyder, at vi
socialiseres ind i rollen som enten pige- eller dreng. Men det sarlige ved kgnsroller er, at vi oftest ikke er
bevidste om, at det er en rolle. Vi taenker ikke over det, men har en tendens til at betragte det som udtryk
for natur, biologi eller bevidste livsvalg.

| mange sammenhange bliver vi belgnnet og anerkendt for at agere og se ud i overensstemmelse med
vores k@nsrolle, og vi bliver mgdt med bekymring eller direkte uvilje, hvis vi agerer i modsaetning til det
forventede. Hvis en dreng fx er lille, fin, arbejdsom og dydig, “risikerer” han at blive anset som feminin eller
"bg@sset”, hvilket vil blive opfattet som negativt i de fleste sammenhange. Kgnsroller har altsa stor
betydning for de muligheder og begraensninger, vi har som mennesker.

K@nsnormer

Kgnsnormerne er med til at udstikke rammerne for, hvad vi kan og ikke kan i henhold til ken. Man kan sige,
at der er to st kgnsnormer, som er vigtige at vaere opmaerksom pa.

I”

Det ene er antagelsen om, at ens sociale kgn "passer til” det biologiske kgn. Fx antagelsen om at nar man
biologisk set er pige, sa er man stille, dydig, omsorgsfuld etc. Det er dette normszet der ligger bag de
ovenfor omtalte kgnsroller.

1 Se f.eks. dette eksperiment: https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqFOil



https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI

I”

Det andet er antagelsen om, at ens kgnsidentitet “passer til” det biologiske kgn. Den antagelse der fx ggr,
at man kgnsbestemmer et barn som han eller hun, ud fra de kgnsorganer som barnet har. Dette szt af
kgnsnormer kaldes ogsa ”det binaere kgnssystem” eller “to-kgns systemet.”?

At bryde med normerne

Der er en tendens til, at vi ikke opdager normerne, sa laenge vi ikke bryder med dem. Populeert sagt
opdager fisken ikke vandet, den svgmmer bare i det. Men vi maerker normen, nar vi selv, eller en der er teet
pa os, bryder med den. Hvis vi fx far en sgn eller datter, der ikke opfgrer sig i overensstemmelse med de
maskuline og feminine kgnsnormer, eller hvis vi far et barn, der oplever sig som et andet kgn end det, det
har faet tildelt ved fgdslen.

Transkgnnede bgrn

Allerede fra 3-5 ars-alderen har mange bgrn en klar fornemmelse af, hvem de er - og ikke er. Dette gaelder
ogsa i forhold til ken. Vores opgave som voksne er at stgtte barnet, og anerkende det kgn som barnet er og
gnsker at vaere. Det er en vigtig pointe, at dette ikke har noget at ggre med hverken hormonbehandlinger
eller kirurgiske indgreb, selvom det nogle gange bliver ssmmenblandet i offentlige debatter. Det handler
ganske enkelt om, at vi kalder barnet ved det navn, og bruger det pronomen, som barnet selv foretraekker.
Ogsa selvom barnet maske pa et senere tidspunkt gerne vil lave det om igen. Her er det ogsa vigtigt at
inddrage barnets voksne.

Pronomener

Et pronomen er en betegnelse for en persons kgn, nar vi omtaler det i 3-person. | Danmark bruger vi typisk
han og hun, hvilket er i overensstemmelse med det binaere kgnssystem. Flere og flere, seerligt blandt unge,
gnsker imidlertid andre pronominer, fordi de ikke kan se sig selv inden for det binaere kgnssystem.? Andre
pronominer kan vaere hen, den eller de.

Pronomenet er kun aktuelt, nar man taler om en person, ikke nar man taler med en person — sa bruger man
“du” uanset hvilket pronomen, personen foretraekker.

Sporgsmal til refleksion

e Overvej hvilke antagelser om og forventninger til henholdsvis pigers og drenges seksuelle adfaerd,
liv og praeferencer. Hvordan er de ens, og hvordan er de forskellige? Hvordan kommer dine
antagelser og forventninger til udtryk i seksualundervisningen?

e Overvej hvilke kgnnede praksisser og sprogbrug, der er pa din skole? Og hvad | kan ggre for at
2&ndre pa det?

e Erdet praksis pa jeres skole at lave kgnsopdelt undervisning, kgnsopdelte fgdselsdage,
arrangementer m.m. Hvad kan | ggre for de elever, der evt. kommer i klemme i det?

Til videre laesning og inspiration

2 Her er en lille film, der forklarer dette med “Genderbread figuren”: https://www.youtube.com/watch?v=-

cdsGFnNp6Q
3 Se Sexus-undersggelsen, Frisch m.fl. 2019: “Sex | Danmark - nggletal fra projekt Sexus 2017-2018” s. 277



https://www.youtube.com/watch?v=-cdsGFnNp6Q
https://www.youtube.com/watch?v=-cdsGFnNp6Q
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Materialer og hjemmesider

e Bgrns Vilkar. Analysenotat om henvendelser til Bgrnetelefonen omhandlende kgnsidentitet og
seksuel orientering. 2021: https://bornsvilkar.dk/nyheder/flere-samtaler-paa-boernetelefonen-om-
koensidentitet-og-seksuel-orientering/

® EMU: Undervisningsministeriets materialer og ressourcer til at arbejde med LGBTI+ i skolen:
https://emu.dk/grundskole/sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab/koen-krop-og-
seksualitet/materialer

® LGBT Danmarks undervisningstilbud og undervisningsmaterialer: https://larmlgbt.dk/

® LGBT Danmark. (2016). Online LGBTQ+ ordbog — komplet begrebsliste. Lokaliseret 13/05-2021 pa:
http://Igbt.dk/online-lgbt-ordbog-komplet-begrebsliste/

® Normstormerne: www.normstormerne.dk

® Sex & Samfund: www.underviserportal.dk

e Bryt: et normkritisk materiale: https://rfslungdom.se/bryt/
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